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¢Como se cred alcohdlicos
andénimos en San Juan?
Es uno de los primeros grupos
que hubo en Pamplona. Se cred
hace aproximadamente 33 afnos.
Al igual que ha ocurrido otras
veces surgid de la separacion
de otro grupo. Estas divisiones
ocurren cuando las reuniones se
hacen muy grandes; lo interesan-
te es crear un nuevo grupo pe-
quefo en otro punto de la ciudad
de forma que las personas que
asisten tengan mas facilidades u
opciones para acudir y, de esta
manera, recuperarse mejor.

En la actualidad nos junta-
mos tres veces por semana en la
parroquia de San Alberto Magno

Entrevista al grupo de Al

El 10 de junio de 1935 fue la fecha en la que los dos
primeros alcohodlicos empezaron este movimiento en
Akron (Ohio). Se dieron cuenta que hablando sobre su
problema dejaban de beber y les ayudaba a mantenerse
sobrios. En la actualidad la Comunidad funciona a través
de mas de 115.000 Grupos locales en la mayoria de
paises del mundo.

Javier, Eva y José son tres miembros del grupo
de Alcohdlicos Anénimos de San Juan con quienes
nos hemos entrevistado para abordar este tema en
profundidad y conocerlo de primera mano.

ya que, por norma general, nin-
gun grupo de A.A dispone de un
local propio. Y solemos asistir al-
rededor de 20 personas, aunque
en nuestro entorno rondan las
40.
¢Cual es el fin de Alcohdlicos
Andénimos?
El objetivo primordial es mante-
nernos sobrios y ayudar a otras
personas alcohdlicas a mantener
esa misma sobriedad. Para con-
seguir este fin compartimos libre-
mente nuestras experiencias de
recuperacion con otras personas
que puedan tener problemas con
la bebida.

Con el fin de conseguir este
objetivo tenemos un programa

que se basa en “Doce pasos” di-
seflado para la recuperacion per-
sonal del alcoholismo.

En relacion al grupo, ¢{como
esta estructurado?

Somos una comunidad formada
por personas que compartimos
mutuamente nuestras experien-
cias, fortalezas y esperanzas
para resolver nuestro problema
comun: el alcoholismo. Del mis-
mo modo, también intentamos
ayudar a que se recuperen las
personas nuevas que entran al
grupo.

Cuando llega un compafero
nuevo le contamos nuestras ex-
periencias personales, desde por
qué decidi pedir ayuda o acabé

Colabora / Laguntzen du:

am
Nafarroako [57| Gobierno
Gobernua 25! de Navarra

SFORMA
ETXEZ ETXEKO ZERBITZUA

'ETXE ZERBITZUA
Promueve / Bultzatzen du:

galtelan

Cofinanclan / Kofinantzatzen du:
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SOCIAL
EURCPEO
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Tel. 948 136 141
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en A.A hasta la manera en la que
me esta beneficiando. Sin em-
bargo, la persona novel no tiene
por qué hablar, solo si le apete-
ce o se siente con fuerzas para
compartirlo con los demas. Hay
que tener muy claro que en las
reuniones de A.A. todo es libre y
sugerido.

Por otro lado, cabe destacar
que no tenemos jefes, solo res-
ponsables de grupo con caracter
temporal elegidos por votacion.
Estos, a su vez, tienen reuniones
con el resto de responsables de
A.A de la comunidad, en nuestro
caso Navarra, formando lo que
denominamos un darea, que a
su vez eligen otra persona para

Arrain

PESCADERIA
MARISQUERIA

que acuda de representante a las
reuniones que se hacen a nivel
del estado. La oficina de servi-
cios generales se encuentra en
Asturias.

En lo que respecta a la finan-
ciacion, no admitimos ningun tipo
de subvenciones; sélo dispone-
mos de las cantidades volunta-
rias (no es obligatorio) que apor-
tamos cada uno los dias que nos
juntamos. Y en nuestro caso, le
damos al parroco mensualmente
una pequefa aportacion en con-
cepto de la cesion de la sala.

Por ultimo, en lo que se refiere
al anonimato no es porque que-
ramos ocultarnos. Simplemente
es para huir de un posible afan

coholicos Anonimos de San Juan

de protagonismo. Convertirse en
una persona publica podria lle-
gar a ser un planteamiento muy
negativo y perjudicial ya que, al
creerse importante, probable-
mente le acercaria a una copa.
Por eso, el unico momento en el
que rompemos el anonimato es
para transmitir nuestro mensaje
al resto de personas.

Ademas de las personas usua-
rias, ¢contais con profesiona-
les que trabajen con el grupo?
No. Somos los propios alcoho-
licos quienes nos juntamos no
para beber como haciamos an-
tes sino para mantenernos so-
brios. Y podemos decir sin lugar
a dudas que funciona completa-
mente ya que se acaban de cum-
plir 82 ahos desde que se creo la
comunidad y comenzé a exten-
derse por todo el mundo.
Respecto a la familia, ¢ qué pa-
pel juega?

El alcoholismo es una enferme-
dad social; en este sentido las
primeras que lo padecen son la
familia y las personas mas cerca-
nas. La convivencia con un alco-
hélico es insoportable.

-25% DTO. ALIANZAS DE ORO

| - OFERTA PERMANENTE EN RELOJES:
HOMBRE-MUJER

-TALLERES PROPIOS DE JOYERIA Y RELOJERIA

| San Alberto Magno, 3 - Tel. 948 17 56 88 - PAMPLONA |

Avda. Bayona, 45

31011 PAMPLONA
| Tel.: 948 17 33 33
_| Fax: 948 17 58 58

T T - - a
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En los inicios del movimiento

quienes se juntaban eran solo
hombres, aunque esto ha cam-
biado hoy en dia. En aquel en-
tonces, sus mujeres se dieron
cuenta que a ellas también les
podia venir bien el programa de
los “Doce pasos” para juntarse
y hablar de sus problemas des-
de otro punto de vista. Y de esta
manera se cred la comunidad de
Al-Anon en el estado de Virginia
en 1951.
¢Tenéis relacion con otras ins-
tituciones o redes?
Nos relacionamos con toda clase
de asociaciones y con quien nos
llame para difundir nuestra infor-
macion, pero siempre vamos de
forma independiente. Nunca nos
hemos salido de nuestro progra-
ma.

Si funciona Alcohdlicos Ané-
nimos es porque pensamos que
cualquier tipo de afiliaciéon podria
crear division entre los miembros
y se desvirtuaria nuestro men-
saje. Quiza esta sea la Unica
posiblidad que tengamos para
recuperarnos del alcoholismo,
por eso no podemos permitirnos
el lujo de crear divisiones por de-
terminadas politicas. Como an-
tes hemos comentado, nuestra
misién es una y muy importante:

mantener la sobriedad.

Desde tu punto de vista, ¢de
qué manera consideras que
puede ayudar esta clase de
reuniones cuando se tiene pro-
blemas con la bebida?

No te puedes hacer a la idea.
Desde mis primeras borracheras
empecé a tener problemas: estu-
dios, familia,... y nunca llegué a
ver que tenia un serio problema.
Siempre echaba la culpa a terce-
ras personas sin darme cuenta
que realmente residia en el al-
cohol.

e ——

¢ Alcohdlicos
Anonimos

Cuando llegué a la primera
reunion de Alcoholicos Anénimos
se me abrieron los ojos. El simple
hecho de ver que no estaba sola
en el mundo, que habia otras
muchas personas que habian o

6 I DONIBANE por verano

estaban viviendo las mismas ex-
periencias que yo, me llevé a en-
tender mi problema. Antes habia
probado con profesionales, pero
ninguno de los que intento tratar-
me me llegd a entender. Por eso,
esto fue lo que me dio un halo de
esperanza. Jamas me imaginé
que podria llegar a estar tanto
tiempo sin beber.

Ademas, escuchar las ex
periencias de mis compaferos
me ayuda mucho porque en la
mayoria de las ocasiones nos
tenemos que enfrentar a esas
mismas situaciones que han vivi-
do otras personas como yo. Aqui
siempre aprendemos.

Para finalizar, si alguna perso-
na esta interesada en ingresar
en el grupo, {como puede ha-
cerlo?

Nosotros nos juntamos todos
los lunes y miércoles del mes a
las 19:00h y los sabados a las
16:30h en la parroquia de San
Alberto (Travesia Monasterio de
Belate, 2). Y el primer miérco-
les de cada mes, también a las
19:00h celebramos reuniones
abiertas.

Ademas, disponemos de dos
teléfonos a los que puedes lla-
mar siempre que necesites ayu-
da: 948 24 10 10 y 609 47 83 41.

| PLANYCOP

Mas de 40 anos a tu servicio

urte zure zerbitzura

c/ San alberto Magne, & - 31011 PAMPLONA /IRUNA
Telf.: 948 25 40 91 planycopiyahoo.es
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Bizilur, de Ia huerta a Ia mesa

Han pasado 6 afios desde que se iniciara la iniciativa
Bizilur. Una alternativa agroalimentaria con la mirada
fijada en los y las productoras, la naturaleza y las
personas consumidoras. Con este motivo, hemos
entrevistado a la productora de ternera Mariana
Cunchillos de Eguillor Borda, en Irurozki, y a Andoni
Munoz, horticultor de Huarte; miembros de Bizilur.

¢Cuando se creo el grupo de
consumo Bizilur?

Bizilur es un grupo de reflexion y
trabajo que empezd a funcionar
el afo 2011. Se trata de un pro-
yecto que se impulsé en colabo-
racion con COAG (Coordinadora
de agricultores y Ganaderos de
Espafia) a nivel autonémico a
través de los distintos sindicatos
que lo conforman; en nuestro
caso con EHNE.

¢Cual es su objetivo?

El objetivo de Bizilur es que los
y las consumidoras puedan ad-
quirir un alimento sano a buen
precio garantizando unas con-
diciones laborales dignas que
permitan a los y las productoras
trabajar y vivir en sus pueblos.

A través de Bizilur preten-
demos crear una agricultura de
responsabilidad compartida. Es
decir, que el consumidor tome

conciencia de lo que puede mo-
ver con su consumo, ademas de
favorecer un tipo de agricultura
ecoldgica o al menos respetuo-
sa con el medioambiente y que
fomente la vida rural. De esta
manera conseguiremos la sobe-
rania alimentaria, una economia
a nivel local que nos enriquezca
a las personas y no a las multi-
nacionales.

¢Quiénes lo conforman?

Estda formado por un pequefio
grupo de personas productoras y
elaboradoras del sector primario
de Navarra. A dia de hoy dispo-
nemos de toda clase de produc-
tos: hortalizas, lacteos, quesos,
miel, carnicos, huevos, aceite,
bebidas, jabones, cosmeética,
conservas, obrador y plantas or-
namentales.

Pasando a las cesta, ¢ qué cla-
se de productos podemos en-

HERE

facial - corporal
masajes - depilacion
maquillaje - pedicura
manicura - viias de gel

VIAJES

evoluciona a:

de estética

Barcelo

contrar en una de ellas?

Todas ellas contienen productos
ecologicos de temporada que se
pueden comer en la zona; es de-
cir, asi como en invierno no hay
tomate en verano no encontra-
ras guisantes. Ademas, todos los
productos son completamente
frescos ya que se recogen el mis-
mo dia en el que se distribuyen
las cestas.

¢ Todas contienen lo mismo?
Practicamente podemos decir
que si. Existen dos tipos: indivi-
dual y familiar. La cantidad suele
oscilar en torno a los 5 produc-
tos, pero puede llegar hasta los
10. Depende mucho de la tempo-
rada y de las cantidades de ver-

M2 Oliva, 7 (trasera)

31011 PAMPLONA

Telf.: 848 472 509
679683713

www.centroesteticohebe.

= blogspot.com
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duras que haya en la huerta. Las
personas que consumen nues-
tros productos notan las épocas
del afio en las que las cestas son
mas generosas, como ocurre
ahora, y las que son mas justi-
tas, aquellas que repartimos en
primavera.

Las cestas son cerradas, pero
las puedes complementar con el
resto de productos que ofertan
los y las productoras asociadas a
través de la web de Bizilur.
¢ Con qué periodicidad se hace
la distribucion?

Semanalmente, y se paga men-
sualmente. Sin embargo, el com-
promiso debe ser anual para que
el o la agricultora sepa la canti-

e[nces f"gﬁxg

"Sp‘.l zonoﬂhuﬁl'

op

dad que debe cultivar para cubrir
las necesidades de las personas
consumidoras. Aun asi, dejamos
un mes de prueba para aquellas
personas que tengan interés en
recibirlas.

¢A dia de hoy cuantas perso-
nas reciben la cesta de pro-
ductos?

Semanalmente repartimos 15
cestas individuales y 2 familiares.
¢Tenéis algun canal de difu-
sion de vuestra actividad?
Durante los ultimos cuatro afos
el grupo Bizilur, a través de los
ayuntamientos y/o las entidades
locales, hemos organizado diver-
sos mercados o ferias. Es la ma-
nera tradicional y natural de co-

-

2 Juz}azufj“ pasion por nuestro oficio

c/ San Alberto Magno, 7 - 31011 Pamplona
Telf.: 948 25 55 44 / 634 494 067
movimotor@hotmail.com

mercializar nuestros productos y
comunicarnos con las personas.

En el caso de Pamplona
el afo pasado comenzamos a
montar una feria por cada esta-
cién del ano. Este afio ya tuvimos
la primera el pasado sabado 1
de abril. Sin embargo, todavia
quedan tres encuentros mas en
los que podréis disfrutar de nues-
tros productos locales. Como las
anteriores se desarrollaran en el
paseo Sarasate en horario de
10:00h a 14:00h:

- Verano: sabado 1 de julio

- Otofo: sabado 7 de octubre

- Invierno: sabado 23 de di-

ciembre

Para finalizar, si tuviera interés
en formar parte de este grupo
de consumo para recibir una
cesta de productos ¢qué pa-
sos deberia seguir?
En caso de tener interés en este
proyecto lo mejor es que os pa-
séis por la oficina que EHNE tie-
ne en San Juan, concretamente
en la calle Monasterio de Irache
56. Ahi te podremos informar de-
tenidamente sobre todos los pa-
sos que deberas dar para formar
parte de este grupo de consumo.

Diagnosis
Electromecanica integral
del automovil
Mantenimiento
Climatizacién
Neumaticos

Revision y pre ITV
Frenos y ABS

Inyeccion

Mecanica en general
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Salgamos a la

Se aproxima el solsticio
de verano, y qué mejor
forma de celebraro que
con las hogueras y las
fiestas de San Juan. En
esta edicion tendran lugar
del 23 al 25 de junio. A
continuacion os facilitamos
la programacion que con
pasion, esfuerzo y, sobre
todo, mucho trabajo ha
elaborado la seccion
cultural de la agrupacion
vecinal San Juan Xar.

BCII?\GCIP\TX

»

L PINCHOS Y COMIDA CASERA
'MENU DEL DIA de lunes a viernes

ETXEKO PINTXO ETA JANARIA
astelehenetik ostiralera EGUNEKO MENUA

c/ San Alberto Magno, 10 bajo
31011 Pamplona - Irufia
Telf.: 948 251 050 - www.bargartxot.com

JUEVES 22 de junio

15:00 COMIDA en la vaguada.
Tickets 5 euros

17:00 ELEKTROZARATA des-
de la Vaguada recorriendo las
diferentes calles del barrio

20:00 CONCIERTOS en la Va-
guada: IRUZUR, PROYECTO
PEZ y AHUNTZAPE

VIERNES 23 de junio

17:00 JUEGOS INFANTILES en
la plaza Azuelo

alle y disfrutemos d

18:00 DESFILE DE MAYORDO-
MOS, KILIKIS, GIGANTES,
ZANCOS, GAITEROS, FANFA-
RRE, ETC. Desde el local vecinal
San Juan Xar hasta la Vaguada
19:00 CHUPINAZO en la Va-
guada. Pregén y a continuacion,
entrega de premios del concurso
del cartel de fiestas 2017

19:30 BAILE DE LASY LOS MA-
YORDOMOS en la Vaguada
20:00 PASACALLES, CON
KANTUZY GAITEROS desde la
Vaguada, recorriendo las distin-
tas calles del barrio

20:00 GANADERIA AZPILAGA-
NA. KARRIKIRIS CON TORI-

k--

Monasterio de Irache 44 IRUNA 848 47 01 53
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) |as fiestas de San Juan

COS Y TORICO DE AGUA en la
plaza Azuelo

20:30 MONOLOGO

Frente al Ogi Berri de La Asun-
cion con Monasterio de la Oliva
21:00 ENCIERRO DE TORICOS
DE RUEDAS. Salida desde la ca-
lle San Alberto Magno

22:00 TORICO DE FUEGO en la
Vaguada

22:00 CONCIERTOS en la Va-
guada: HERDOIL, BOLBORA y
PERLATA

23:00 BAILE DE LA ERA en el
recinto de las hogueras

SABADO 24 de junio

09:30 DIANAS CON GAITEROS
por las calles del barrio

10:00 DIANAS CON TXISTULA-
RIS por las calles del barrio
10:30 PREPARACION DE PAN-
CARTA TXIKI en la pefia Doni-
bane

11:30 DESFILE DE GIGANTES
y KILIKIS desde la plaza de La
Asuncion hasta la Vaguada, re-
corriendo las distintas calles del
barrio

12:00 HINCHABLES Y TALLE-
RES INFANTILES junto a la
pefia Donibane

12:00 PASACALLES CON KAN-
TUZ desde el local vecinal San
Juan Xar, recorriendo las distin-
tas calles del barrio

12:00 EXHIBICION DE BAILE
en la plaza Yamaguchi. Escuela
de Baile Raquel Fernandez

12:00 XXl CONCURSO DE
CALDERETES. El jurado degus-
tara los calderetes a las 14:30
13:00 DEMOSTRACION DE
DANZAS en la plaza Azuelo.
Muthiko Alaiak Dantza Taldea
14:30 CALDERETES en la va-
guada

17:00 TXARANGA KATXI con

decoracién

textil

Monasterio Irache, 48

31011 PAMPLONA

T.948 175031-F. 948 175 032
www.bainesdecoracion.com
administracion@bainesdecoracion.com
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salida de la Vaguada amenizara
las diferentes calles del barrio
18:00 HINCHABLES en la plaza
Azuelo

19:00 CHOCOLATADA PO-
PULAR en la trasera del Café
Cream

20:00 GANADERIA AZPILAGA-
NA. KARRIKIRIS CON TORI-
COS Y TORICO DE AGUA en la
plaza Azuelo

20:00 CONCIERTOS en laVa-
guada: MALA PECORA, MEMO
BRIGADA IMPRODUCTIVA vy
TRIKITEENS

20:30 PASACALLES CON TRI-
KITILARIS partiendo de la Plaza

Obispo Irurita recorreran las dife-
rentes calles del barrio

21:00 CONCIERTO en la plaza
Azuelo

21:00 ENCIERRO DE TORICOS
DE RUEDAS salida desde la ca-
lle San Alberto Magno

22:00 TORICO DE FUEGO en la
Vaguada

23:30 BAILE DE LA ERA en la
Vaguada

DOMINGO 25 de junio

09:30 DIANAS CON GAITEROS

o
7,
p’
c)
&)

ACTIVIDADES PARA EL BIENESTAR
YOGA ¢ PILATES

CHIKUNG - TAICHI
CURSOS MINDFULNESS
ESCUELA DE BAILE
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¢/ Monasterio de Urdax, 17
Pamplona-lrufia
Telf.: 948 268 614

www.centrosurya.com
surya@centrosurya.com

648 188 407

948 278045

Avda. Barafiain, 6 bajo

Telf.: 948 266159

31011 PAMPONA-IRUNEA

por las calles del barrio

12:00 DEPORTE RURAL en la
plaza Azuelo. ZURGAI Herri Kirol
Taldea

12:30 VERMOUTH POPULAR
ACOMPANADO DE GIGANTES
y KILIKIS. Salida de la plaza de
La Asuncién hasta la Vaguada,
recorriendo las diferentes calles
del barrio

14:00 CHISTORRADA en la Va-
guada

17:00 GINKANA en la Vaguada
17:00 CAMPEONATO POPU-
LAR DE PELOTA en el frontdn
de la S.C.D.R. Anaitasuna. Ins-
cripciones en el momento

‘Felices
lfc;sfa.s!

Ja zoriontsuak

opa. dizuegu!

www donibane . org



18:00 SEMIFINAL Y FINAL DEL CAMPEONA-
TO DE MUS en la Vaguada

18:00 CUENTACUENTOS en la plaza Azuelo:
Son&Rizadas

19:00 IRRIEN LAGUNAK en la Vaguada

19:30 TRADICIONAL MERIENDA en la Vaguada
para nuestras y nuestros mayores

20:00 GANADERIA AZPILAGANA. KARRIKI-
RIS CONTORICOS Y TORICO DE AGUA en la pla-
za Azuelo

21:00 ENCIERRO DE TORICOS DE RUEDAS. Sa-
lida desde la calle San Alberto Magno

22:00 TORICO DE FUEGO en la Vaguada

23:00 PROYECCION DE FOTOS y FIN DE FIES-
TAS en la Vaguada. Resumen de las mejores ima-
genes de Fiestas de San Juan 2017

F COMERCIAL

el ETECMA ;..

www.iluminacioninaki.com
ILUMINACION

ELS

Martin Azpilcueta 5y 10 - 31011 Pamplona
Telf.: 948 254 146 - 948 178 016

restaurante - marisqueria i‘?}‘ ;r_.-_* ' -..‘
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Comienza los Sanfermines en Ia
Zona de Martin Azpilcueta

El ultimo fin de semana del mes, 30 de junio y 1 de julio,
podréis disfrutar de un sinfin de actividades organizadas
por la Asociacion de Comerciantes de la Zona de Martin
Azpilcueta con motivo de la llegada de los Sanfermines.

Un afio mas, la Asociacion de
Comerciantes de la Zona de
Martin Azpilcueta quiere festejar
estas fechas tan sefaladas grati-
ficando la fidelidad de su cliente-
la. Por eso, del 22 al 30 de junio,
por el simple hecho de realizar
tus compras en los estableci-
mientos asociados, entregaran
boletos que deberas rellenar con
tu nombre, apellidos y niumero de
teléfono de contacto para partici-
par en el sorteo de 4 comidas/
cenas dobles en el restaurante
“El Mosquito” y 4 vales de com-
pra de 50€. El sorteo tendra lugar
el 4 de julio alas 20:10h en Per-
fumeria Lizarraga.

Ademas, han elaborado una
extensa programacion para el
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disfrute de todas las personas
que se acerquen a realizar sus
compras en la zona de Martin
Azpilcueta los préximos viernes
30 de junio y sabado 1 de julio.

A continuacion os facilitamos
la programacion:

JORNADA 30 DE JUNIO:
10:30h a 13:30h Tren Turistico
con parada en San Alberto Mag-
no entre los nimeros 2y 6
10:30h a 13:30h Castillos hin-
chables y la novedosa barrede-
ra que, como otros afos, coloca-
remos en la Plaza de la Travesia
Martin Azpilcueta

10:30h a 13:30h Taller Infantil
de maquillaje en Martin Azpil-
cueta n® 6

17:30h a 20:00h Tren Turistico
con parada en San Alberto Mag-
no entre los nimeros 2y 6
17:30h a 20:00h Castillos hin-
chables y la novedosa barrede-
ra que, como otros afos, coloca-
remos en la Plaza de la Travesia
Martin Azpilcueta

17:30h a 20:00h Globoflexia en
Martin Azpilcueta n® 24.

19:00h a 20:00h Chistorrada
popular en los bares de la Aso-
ciacion (Bar Etxebe y restaurante
el Mosquito) amenizada por Gai-
teros

JORNADA 1 DE JULIO:
10:30h a 13:30h Jornada de co-
mercio en la calle

10:30h a 13:30h Taller Infantil
en la Papeleria lturralde

10:30h a 13:30h Tren Infantil
con parada en San Alberto Mag-
no entre los nimeros 2 y 6
10:30h a 13:30h Castillos hin-
chables en la Plaza de la Trave-
sia Martin Azpilcueta

12:30h Encierro Txiki en Martin
Azpilcueta

13:30h Fiesta de la espuma en
la Plaza de la Travesia Martin Az-
pilcueta

Acércate y disfruta de las
actividades que han organizado
pensando en ti. Ademas, algunos
comercios te sorprenderan con
promociones y descuentos espe-
ciales que solo tendran a lo largo
de esa jornada.



Infantil. jPasalo
pirata con los mas
pequefios de la

Menaje y deco-
racion. Refresca
tu casa con la nue-
va y divertida co-
leccion francesa.

Verano en Alehome

Ha llegado el verano a Alehome (M° de Urdax, 19).
Acércate y descubre sus inéditas colecciones.

Regalos. Este ve-
rano sorpréndeles
con los detalles
mas originales.

presenta este cup6n----

&) ALEHOME
N Te esperamos
= jAdelantate al verano!

4\ 10° En nuestras fabulosas

dto. toallas/pareos de verano
(hasta fin de existencias)

www.alehome.es [fj Alehome

c/ Monasterio de Urdax, 19
31011 PAMPLONA
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Madres de dia

Desde hace 16 anos Adela ejerce de Madre de dia en
San Juan. Un servicio de atencion personalizada a un
grupo reducido de nifios y nifias menores de 3 afios en
un ambiente completamente familiar y basado en un

proyecto educativo integral.

¢Cuando empezaste a trabajar
como Madre de dia?

El proyecto comenzé hace 15
afnos. Entonces nos llamabamos
Casas Amigas. Se trataba de una
iniciativa pionera en Navarra a
través de la cual se conciliaba
la vida familiar y la laboral. Y fue
en 2012 cuando, a raiz de una
serie de ordenes y resoluciones
forales, nos constituimos como
Madres de dia. A dia de hoy es-
tamos 7 en la asociacion.

¢Hace falta alguna formacion?
Aquellos estudios relacionados
con la educacion infantil.

¢Qué aportan las madres de
dia que no lo hagan las guar-
derias o escuelas infantiles?
Se trata de una alternativa a la
guarderia convencional. Nues-
tro principal objetivo es crear un
entorno familiar de intercambio
con el nino donde los cuidados
personalizados se articulen en
un ambito de seguridad y afec-
tos que propicie el desarrollo de

su potencial. Por eso, es indis-
pensable trabajar en mi propia
vivienda; asi lo exige la ley.

La principal diferencia es que
tenemos un tope de 4 nifos o ni-
fas con edades comprendidas
entre los 4 meses y los 3 anos.
Esta medida favorece al trato
personalizado que les doy ya que
en todo momento respeto las ne-
cesidades que requieren.

También cabe subrayar que
resulta mas dificil que se conta-
gien de enfermedades.

Y, claramente, el contacto di-
recto y fluido con la familia; siem-
pre la mantengo informada.

Sin embargo, legalmente ha-
blando, cumplimos con los mis-
mos protocolos y exigencias que
tienen las guarderias.

Para finalizar, ¢ cuanto supone
este servicio?

Tarifas son 370€ 5 horas al dia
y 425€ si son 7 horas. Ademas,
dispongo de tarifas especiales si
en algun momento hace falta que
cumpla horas extraordinarias.
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nifos/as de
0 a 3 anos

"Cuidamos de los que mds quieres"
San Juan (Adela): 626 280 579



Vacaciones de verano:
Qué no debemos olvidar |

En los desplazamientos por Es-
pana un perro Navarro mayor de
4 meses debe portar la Cartilla
oficial del Gobierno de Navarra
donde debera constar el niumero
de microchip asi como la fecha
de la vacunacién de la Rabia, se-
llada y firmada por un Veterinario.

Si el viaje con nuestro pe-
rro supone el desplazamiento a
otros paises dentro de la CEE
deberemos contar con un Pasa-
porte Oficial. En este caso hay
que tener en cuenta que entre la
primera vacunacion de Rabia y
la salida de nuestro pais deben
transcurrir por lo menos tres se-
manas. Si nuestro perro ya es
adulto, la revacunacién de rabia
para viajar por la CEE debe ser
administrada con una periodici-
dad inferior a un ano.

Los mas viajeros, esos que
traspasan las fronteras de la CEE
con su perro, ademas de portar
el pasaporte del animal en regla,

necesitaran un “certificado de
salud para la exportacion de
mascotas” sellado tanto por su
veterinario como por un funcio-
nario del Ministerio de Agricultura
en Navarra.

Para la reintroduccion de
nuestro animal en la CEE a la
vuelta del viaje, debemos contar
con un documento donde cons-
te la “titulacidon de anticuerpos
contra la rabia” que exige la ley.
Para la obtencién de este docu-
mento es preciso realizar un ana-
lisis de sangre en un Laboratorio
autorizado. Este tramite requiere
de una planificacion mas dilatada
en el tiempo y de la colaboracion,
una vez mas de su veterinario.

Ademas de la documentacion
en regla es conveniente dedicar
un poco de tiempo a planificar
cada caso teniendo en cuenta
las particularidades de animal,
su edad, su estado de salud, el
medio de transporte y las parti-

cularidades sanitarias del lugar
de destino.

En este ultimo punto hay que
recordar que pequenos despla-
zamientos pueden acarrear im-
portantes variaciones en cuanto
al riesgo de contraer enfermeda-
des para nuestro compafero de
viaje.

En todo caso, es muy acon-
sejable acudir a la consulta de su
veterinario con tiempo suficiente
para aclarar todos estos puntos
y de esa forma procurar que el
viaje soflado no se convierta en
pesadilla.

Tarjeta sanitaria:

¢/ Monasterio de urdax, 43 e

31011 Pamplona

¢ T.948 108279 | 637 397 031
www.saniveturdax.com - infosaniveturdax@gmail.com
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SanferBeer jaialdia 2017
|. Feria de cerveza artesanal
de Pamplona

El primer fin de semana de julio, concretamente los
dias 30 de junio, 1 y 2 de julio, la antigua estacion de
autobuses, Geltoki, acogera SanferBeer Jaialdia 2017, la
l. Feria de cerveza artesanal de Pamplona.

Con este motivo, hemos entrevistado a David Salinas
Lizaso, socio de la cervecera artesanal MORLACO,

organizadores del evento.

¢Por qué habéis decidido or-
ganizarla?

Nos parecia que Pamplona se
merecia tener una cita como
ésta; en otras ciudades cercanas
se vienen celebrando eventos de
este estilo, y consideramos que
el ambiente cervecero navarro lo
estaba esperando.

Hasta ahora no habia cuaja-
do, aunque habia habido algu-
nos intentos, y por eso quisimos
intentarlo.

Por otra parte, agradecemos
al Ayuntamiento de Pamplona
su buena disposicion cuando les
presentamos la propuesta asi
como a todos los patrocinadores
y colaboradores por implicarse
en esta primera edicion.
¢Qué destacarias de la feria?
Es una clara apuesta por el pro-
ducto local y de calidad, un es-
caparate para el esfuerzo de to-
dos los productores de Navarra
y Pais Vasco, que suman mas
de 40 marcas aunque en la feria
habra una representacion de 16
productores.
¢ Qué marcas de cerveza van a
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participar?

De Navarra: Morlaco, Napar-
bier, Biribil, Brew & Roll, Sesma
Brewing y Xorta. De Guipuzkoa:
Mala Gissona, Bidassoa Basque
Brewery, Gar&Gar y Mattinada.
de Araba: Byra, Udabeer y Gara-
gart. Y de Bizkaia: La txika de la
cerveza, Urbanbeer y Tito Blas.
Al igual que ocurre en otras fe-
rias, ¢habéis pensado en pre-
miar las mejores cervezas?

Si, se ha invitado a nueve jue-
ces profesionales, certificados
BJCP (Beer Judge Certification
Programme), que puntuaran y
elegiran las tres mejores cerve-
zas de la feria. Por otro lado, el
publico asistente podra puntuar

las cervezas que vaya probando
a través de una aplicacion (beer
wars) y se sortearan algunos re-
galos entre quienes participen.

Una parte de los premios es-

taran elaborados por usuarios y
usuarias de ASPACE.
Ademas de la cerveza, ¢qué
mas podremos encontrarnos?
Habra un puesto de comida,
elaborada por The House Beer;
zona infantil para los mas peque-
fos de la casa, conciertos y ac-
tuaciones musicales de grupos
locales, algunos de ellos vienen
de la mano de la discogréfica el
dromedario records.

La entrada a la feria sera gra-

tuita pero para consumir las cer-
vezas sera necesario adquirir el
vaso de cristal conmemorativo.
Para finalizar, ¢a qué publico
esperais llegar?
Por una parte, al publico mas
cervecero, al que ya conoce
nuestros productos, al consumi-
dor habitual. Pero también bus-
camos ampliar publicos, tentar a
ese otro tipo de bebedor de cer-
veza que todavia no ha sentido la
necesidad de probar cosas nue-
vas.

La feria es la oportunidad per-
fecta para hablar directamente
con los productores y que expli-
quen los distintos estilos y varie-
dades, ya que podréis encontrar
mas de 60 cervezas diferentes.



En la actualidad es dificil abstraerse al
mundo de las redes sociales: facebook,
Instagram... y aunque en si mismas no
tienen por qué ser perjudiciales, a veces,
su uso inadecuado puede acarrearnos

¢Es beneficioso el uso de las
Nuevas Tecnologias?

En principio, pueden ser muy
positivas para el aprendizaje de
nifos y adolescentes. Con ellas
adquieren habilidades imprescin-
dibles para su vida futura.

¢ Qué problemas puede provo-
car si hacemos un uso inade-
cuado ?

Pueden generar problemas fi-
sicos, por uso muy continuado:
dolor de espalda, fatiga ocular,
problemas de suefo, sedenta-

café § bar

plcasso M

Los menores y el
uso de las nuevas
tecnologias: riesgos
y beneficios de las
redes sociales

rismo... también académicos:
menor concentraciéon o rendi-
miento... y sobre todo sociales
: aislamiento, pérdida de interés
por otras actividades. Quizas las
consecuencias negativas mas
preocupantes son las que afec-
tan a las relaciones socio-fami-
liares.

Se sabe que las relaciones
nacidas en las Redes Sociales
favorecen la desinhibicion en los
usuarios sean adultos o meno-
res, gracias al anonimato y a la

graves consecuencias. Para hablar

de todo ello en este nimero hemos
entrevistado a Maite Medina Lusarreta
(Enfermera) y Ana Giner Mufoz (Pediatra)
del centro de salud de San Juan.

posibilidad de crear falsas iden-
tidades o perfiles, con riesgo de
comportamientos ilicitos en los
que un menor sea objetivo diana
de un engafio o abuso, incluso
por parte de sus iguales. Asi-
mismo facilitan el intercambio de
informacioén sensible que supone
una amenaza para el menor, en
caso de que hubiera algun adulto
malintencionado detras, por no
hablar de la facilidad con la que
se pueden intercambiar archivos
multimedia y contenido fotografi-

o, -
Ademas plalos;com nados hamhurguesas, —
bocadillos, raciones, fritos, tostadas;:
Monasterio de U:dax 28 - 31011 Pamplona - Tel. 948 27 66 03

DONIBANE por Navidad I 19



co o audiovisual.

¢Con qué factores de riesgo
nos podemos encontrar?
Cuando hablamos de menores
el riesgo mas importante es la
ausencia de control por parte
de sus padres o responsables:
las redes sociales exigen como
condicién que el usuario sea ma-
yor de 14 o de 16 afios segun el
caso, pero sabemos que a los
menores les basta mentir en su
fecha de nacimiento o marcar
una casilla en la que indican que
tienen “permiso de sus padres”
para hacerlo. La familia descono-
ce incluso las redes en las que
se relaciona el menor.

(Y las amenazas mas habi-
tuales?

El acceso a contenidos ina-
propiados publicados por otros
usuarios o a través de la publici-
dad, la divulgacién de datos per-
sonales, como nombre, ciudad o
incluso numero de teléfono o la
pérdida del anonimato: en cuan-
to se sube una imagen, ya no
sabemos lo que podria pasar si
una persona malintencionada se
hiciera con ella.

Debemos conocer que exis-
ten, para poder neutralizarlos,
fendmenos y términos como el
ciberbullying o acoso al menor
por parte de sus compaferos
haciendo uso de los distintos
dispositivos, el grooming o ace-
cho adulto con fines de engafiar
y engatusar al menor falseando
una identidad, el sexting o inter-
cambio de material con conteni-
do sexual que podria utilizarse
posteriormente con otros fines.
¢{Qué recomendaciones da-
riais entonces a las familias?
Como responsables de la edu-
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cacion de los menores a su car-
go, el mensaje es muy claro: las
relaciones en las redes sociales
se establecen entre personas, y
por esta misma razén siempre
habremos de comportarnos con
la ética, el respeto y la educacion
que entendemos como adecua-
dos en la vida real.

Es preciso establecer nor-
mas y poner limites: No usar
videoconsolas, tabletas, ordena-
dores, teléfonos inteligentes... en
edad preescolar, guardar los dis-
positivos por la noche y durante
las comidas, respetando los mo-
mentos de comunicacion familiar
y el descanso.

Tanto el Ciberacoso o Ciber-
bullying, como el Sexting, de los
que antes hemos hablado, tie-
nen serias repercusiones socia-
les y emocionales para quienes
lo sufren, y legales para quienes
lo realizan.

Ante un caso de ciberacoso
0 grooming se debe actuar siem-
pre de forma inmediata, hay que
alejarles del acosador y denun-
ciar el hecho, incluso a la policia

si el acosador es mayor de cator-
ce afos (mayor de edad penal)
Si la situacién es grave no hay
que dudar en pedir ayuda a un
profesional.

Y CUIDADO

A veces los problemas relaciona-
dos con las nuevas tecnologias
se detectan muy tarde. Hay que
prestar atencién a cambios fisi-
cos, emocionales o del compor-
tamiento.

SI SE DESEA MAS INFORMA-
CION Y APOYO A LAS FAMI-
LIAS Y LOS MENORES CON-
TACTE CON:

Para que los mayores se infor-
men:
www.control-parental.es

Para toda la familia:
www.pantallasamigas.net

Para dudas sobre Ciberbullyng

y sospecha de delito:
participa@policia.es

seguridadescolar@policia.es



El pasado sabado 27 de mayo se inauguré la 72. edicion
de la Tombola en el Paseo Sarasate; sin lugar a duda
uno de los mayores iconos de la estampa Sanferminera.
Desde entonces, permanece abierta todos los dias en
horario de 10:00h a 14:00h y de 17:00h a 21:00h de lunes
a jueves.Y el mismo horario hasta las 22:00h los viernes,
sabados y domingos. Mientras que en San Fermin lo hara
de 9:00h a 14:30h y de 17:00h a 24:00h.

Nos hemos entrevistado con Ana Urmeneta, una de
las coordinadoras, para profundizar sobre esta particular

“feria de la suerte’’

¢Cuando fue la primera vez
que se montd la Témbola en
Pamplona?

La primera edicion de la Tombola
tuvo lugar en los Sanfermines del
afno 1945.

¢ Como surgio la idea y cuales
fueron los inicios de esta ini-
ciativa?

La razoén por la que se montd la
primera Tombola sigue siendo la
misma que hoy en dia: lograr re-
cursos econdémicos para apoyar

la labor social de Caritas.

Sus inicios no estan muy de-
finidos. Sabemos que comenza-
ron unas seforas que iban por
la calle equipadas con cestos de
mimbre repletos de boletos. Y se
colocaba un pequefio mostrador
en el paseo Sarasate para reti-
rar los premios. Por lo visto, sor-
teaban unas bonitas mufiecas
de trapo que se encargaban de
elaborar ellas mismas durante el
invierno.

La Tombola, todo
un simbolo de los
Sanfermines

Con el paso de los afos fue
adquiriendo mayor popularidad
y se fue adaptando a las exigen-
cias del momento hasta llegar a
lo que conocemos hoy en dia.

De cara al 75 aniversario, y
con el objetivo de ampliar su his-
toria, hemos creado la seccién
“se buscan recuerdos” en el blog
de Témbola. Ademas, este afo
hemos impreso unas postales
para que toda persona que lo de-
see nos deje su recuerdo cuando

I

jLes deseamos felices fiestag!

Joyeria - Relojeria
Jesus Huarte

¢/ Monasterio de Urdax, 43 - Telf.: 948 262 227 - 31011 PAMPLONA

CITIZEN
Eco-Drive
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acudan a comprar boletos.

Han pasado muchos ainos des-
de entonces, ¢ha evoluciona-
do de alguna manera o se ha
mantenido igual que la primera
vez que se instalo?

Sin perder la esencia, como ocu-
rre con todo, la Témbola también
ha tenido su evoluciéon en todos
los aspectos. No tiene nada que
ver la infraestructura y el perso-
nal que hace falta hoy en dia para
sacarla adelante con las mujeres
que iban con sus cestos. Y en lo
que respecta a los regalos pode-
mos decir lo mismo; a dia de hoy
todas las cosas que se reparten
son utiles.

Pasemos a hablar de los bole-
tos. ¢ Cuantos habéis impreso
para esta edicion?

Hemos impreso 2.300.000 bole-

tos que, al igual que desde que
comenzo la crisis, venderemos a
0,80¢€ la unidad.

Los boletos estan divididos
de la siguiente forma. Alrededor
de 400.000 boletos son premios
directos, 1.000.000 se corres-
ponden a sorteos y otro millon,
aproximadamente, son los mas

que conocidos boletos de “reuna’”

Y lo que la gente estara al de-
seo de saber, {qué nos puedes
contar sobre los premios?
Este afo hemos comprado
345.000 premios directos, entre
los que sigue habiendo 5 coches.
Otros 100.000 corresponden a
los boletos de “Reuna’ Y hemos
sacado 23 premios de sorteo;
son vales de compra por valor de
2.500€ en comercios del Casco
Antiguo de Pamplona.

Por curiosidad, ¢alrededor de
cuantos boletos soleis vender
cada afno?

Practicamente todos. De hecho,
hace dos afos nos quedamos
sin ellos el 13 de julio.

A excepcion de ese afo, el 14
de julio es el dia que mas boletos
vendemos con diferencia; suelen
rondar las 100.000 unidades.
“Los boletos no estan bien re-
vueltos” suele ser la frase mas
repetida por estas fechas. Sin
embargo, este ano ya nadie po-
dra decirlo, ¢no?

Asi es. Este aflo vamos a contar
con mezcladores de boletos en
todos los puntos de venta.

Hemos tenido la suerte de
contar con la colaboracion de
una persona que generosamente
ha ideado y disefiado un “revol-

/ (J ch{’za iOs degeamos
c[ W rolices fiestas:
£

\ ]n YE :’JL{za Zoflonak'

TALLER DE JOYERIA

Monasterio de la Oliva, 5 trasera (Trav. Urdax)
31011 PAMPLONA = Teléfono 948 27 32 03

Uztarroz, 35 (Rotxapea) ®

31014 PAMPLONA
Teléfono 948 12 12 18
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1 RED INMOBILIARIA

Monasterio de la Oliva, 60 - 31011 Pamplona
Telf.: 948 19 72 27 - e-mail: na-pamplona@lockandfind.es

[Felices fiestas!

@/@




estas fiestas
nosotras te vestimos

de blanco
tallas 40-54

M® de la Oliva, 23
31011 - Pamplona

Bar
Cafeteria

vedor de boletos” para que el publico, si lo desea,
pueda revolver los boletos cuando los compre.
¢A qué proyectos se destinan los beneficios

obtenidos en la Témbola? a I
Los beneficios de la Témbola asi como cualquier

otro tipo de ingreso que tenga Caritas no se desti-
nan a ningun proyecto en comun, sino a cubrir los C/. Ermitagana, s/n.
gastos y necesidades de cada afio. Cabe destacar 948 27 25 01
que asi como la Téombola produce beneficios, el 31008 PAMPLONA
resto de proyectos sélo consumen. Entre estos, los
que mas destacan son los siguientes programas: el
de acogida, el de centros ocupacionales, y los de
residencias y pisos supervisados.

Para finalizar, ¢ quieres afadir alguna cosa mas?
Animamos a todas las personas a que se pasen por
aqui y compren boletos. Para nosotras lo mas im-
portante es entregar todos los regalos, asi que mi-
rar bien en los bolsillos de los pantalones. Aunque
la Témbola finalice el 14 de julio, tenéis de plazo
hasta el miércoles 16 de agosto para retirar los pre-
mios. Es una pena que todos los afios se quedan
varios regalos sin recoger.

SERGIOWIRISARRI

PELUQUERO

Plaza M° Azuelo 1

LE PONEMOS comﬂi ASUS IDEAS), y23
5 {4 B
,awww GRAFICASBIAK com ¥ ,

Pol. Ind. Talluntxe II, G/A - n° 52 31110 NOAIN - NA\!ARRA'TSW&M%‘!S‘IE 948234316 - Fax: 948249850 * E-mail: hak@gr‘aﬂmsbﬂk.com
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Ingredientes:

3 berenjenas no muy grandes
150¢g de soja texturizada fina
3 dientes de ajo

1 cebolla

2 zanahorias

1/2 pimiento rojo

1 vaso de tomate triturado
Sal

Pimienta

Nuez moscada

Orégano

Queso para gratinar

(receta para 3 0 4 personas)

Berenjenas rellenas
de soja texturizada

Para este verano os proponemos una receta basada en una de las
verduras mas sanas que podemos obtener en esta temporada: la be-
renjena. Por eso, de cara a esta nueva estacion os propongo preparar
berenjenas rellenas de soja texturizada con verduras.

En primer lugar debemos poner a hervir agua con sal en una olla.
Acto seguido, lavamos bien las berenjenas, les cortamos el tallo, las
partimos por la mitad y vaciamos su interior dejando aproximadamen-
te 1 cm de grosor. Cuando el agua esté en ebullicion afadimos los
“barquitos” de berenjena, bajamos el fuego y los dejamos cocer alre-
dedor de 10 minutos.

Mientras tanto ponemos a hidratar la soja texturizada. Para ello
debemos verterla en un bol, afadir agua templada hasta cubrirla y
dejarla unos 10 minutos.

Por otro lado, cortamos el ajo, la cebolla y lo ponemos a pochar
en una sartén con un chorrito de aceite y sal. A continuacion, picamos
finamente las zanahorias, el pimiento verde y la mitad de la pulpa de
la berenjena que habiamos reservado y lo afiadimos a la sartén para
que se sofria lentamente.

Pasados unos 5 minutos afiadimos la soja hidratada bien escurri-
da y la salsa de tomate junto con la pimienta negra, el orégano y la
nuez moscada, removemos todo bien de forma que quede una salsa
uniforme y lo dejamos cocinandose unos 10 minutos mas.

Por ultimo, nos quedara rellenar los “barquitos “de berenjena, cu-
brirlos con queso rayado, hornearlos a 150°C durante unos 15 minu-
tos teniendo el horno precalentado y, cuando estén listos, servirlos en
una bandeja o en un plato.

catering * colectividades

Ika tu

comida para llevar
c/Monasterio de Irache, 23 - Telfs.: 948 062 363/693 402 144

%ﬁm@ alimentacion
de Lupe fruteria

c/ M° de Irache, 35 - 31011 Pamplona - Telf: 644 886 260
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Recorrido: 7 km
Desnivel: 247 m
Dificultad: facil

Duracion: 1:45h

Como llegar

Tomamos la A-12 direccion Es-
tella. Al poco de pasar Puente la
Reina cogemos la salida 31 di-
reccion al pantano de Alloz. Con-
tinuamos unos kilémetros por la
NA-7171 hasta encontrarnos con
una sefializacion a la derecha que
nos desviara por la carretera NA-
7123 hasta Garisoain, nuestro
destino.

El hechizo de la calzada |

En este ejemplar os propongo una sencilla ruta circular
perfectamente balizada por postes, flechas y marcas
verdes que transcurre por el entorno de Garisoain. Se
trata de un sendero de gran interés patrimonial gracias a
los 350 metros de calzada romana que se conservan en
el alto de Guirguillano. Eso si, teniendo en cuenta la zona
por la que transcurre, os aconsejo no realizarla en un dia

de mucho calor.

Comenzaremos a caminar hacia
la parte de arriba de Garisoain
donde, nada mas acabar el pue-
blo, comienza una pista. Conti-
nuaremos la marcha alrededor
de 10 minutos hasta encontrar-
nos un desvio a la izquierda junto

ambito
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a un poste de madera indicativo
del camino. Ascenderemos un
poco por esta nueva pista hasta
una paso de escalera junto a la
valla de la izquierda, la supera-
remos y seguiremos caminando
hacia adelante.




romana (Garisoain)

Transcurridos unos 15 minutos
de un ligero ascenso encontrare-
mos una flecha que nos desviara
la ruta hacia la derecha. A pocos
metros nos juntaremos con un
cruce de caminos y seguiremos
de frente dejando el poste indica-
tivo a nuestra derecha.

Desde este punto comenza-
remos a ver una serie de flechas
de madera que nos indicaran
por donde deberemos continuar
la caminata. Nos llevaran hasta
una nueva valla con otra escale-
ra de madera que tendremos que
atravesar y avanzaremos unos

{e::-):r EGUZKI

metros junto a una valla metali-
ca hasta una pequena pero em-
pinada cuesta. La subiremos
ayudandonos de la cuerda que
encontraremos a la derecha y
cruzaremos otra pequefa esca-
lera de madera.

Continuaremos la marcha en-
tre un trigal a nuestra izquierda
y un bosque a la derecha hasta
salir a una pista. Giraremos a la
izquierda y continuamos andan-
do por ella hacia abajo.

Unos pocos metros mas ade-
lante podremos disfrutar de unas
bonitas vistas. A nuestra derecha

veremos el pantano de Alloz jun-
to a los pueblos que lo rodean,
mientras que a la derecha encon-
traremos Echarren de Guirguilla-
no y El Perddn al fondo.

Pasados 10 minutos saldre-
mos a la carretera y continua-
remos andando con precaucion
por ella, aunque no esté muy
transitada, hasta encontrar a po-
cos metros un saliente a mano
derecha. En este punto veremos
un panel informativo sobre la
calzada romana, ya que en los
proximos 400 metros podremos
distinguir las losas de piedra la-
terales imprescindibles para su
identificacion.

Este tramo pertenecié a una
via que pudo comunicar a los
romanos de Andelos con la zona
de extraccion de sal de Salinas
de Oro, y quizd, alargarse hasta
la sierra de Urbasa.

Después de caminar unos 15
minutos volveremos a salir a la
carretera. Caminaremos por ella
hacia abajo, direccion Muzqui, y
a unos pocos metros encontra-
remos a nuestra izquierda un sa-
liente que da lugar a la pista que
nos llevara de vuelta a Garisoain.

Hemos mejorado nuegtrag

insfarlaeiones en

Monasterio de lrache 70

Agradecemos su confianza
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La Biblioteca de Yamagu

Cultura es una nueva seccion en colaboracién con la
Bilbioteca Yamaguchi. A partir de este nimero nos haran
una serie de recomendaciones tanto de lectura como de
peliculas dirigidas al publico infantil, juvenil o adulto.
Esperamos que sea de vuestro agrado.

La Espana vacia: viaje por un pais que nunca fue, de Sergio del
Molino. Turner, 2016. 292 p.

El periodista y escritor madrilefo Sergio del Molino nos adentra en lo
que él denomina La Espafa vacia, un conjunto de regiones, comar-
cas y pueblos que abarcan un extenso territorio. En palabras de Mu-
sEnoi0 DL MOLIN foz Molina “Del Molino ha estado en las Hurdes, en los Monegros, en
las soledades del Moncayo, en los pueblos terribles de los crimenes
espanoles, en Puerto Hurraco y en Fago. En sus viajes ha seguido
los pasos de otros viajeros a lo largo de siglos, y ha conversado y
discutido con ellos mientras los leia, pero nunca pierde de vista la
realidad cercana, ni su propia reaccion a los lugares y a las personas
que encuentra” Un ensayo realmente interesante, especialmente en
su primera parte.

Me llamo Lucy Barton, de Elizabeth Strout. Duomo, 2016. 193 p.

“Solo tendréis una historia. Escribiréis esa unica historia de muchas EUZABETH Srqyy
. . . . L. » . Me lamg
maneras. No os preocupéis por la historia. Sélo tendréis una’Y ésta Lucy Bargon

es la historia de Lucy Barton. Escritora convaleciente en el hospital
que con la visita de su madre, a la que no ha visto en muchos afos,
hace un repaso de su vida a través de pequefos detalles cotidianos.
Una vida de pobreza, marginacion y soledad en un pequefio pueblo
de lllinois, que la novela relata con una gran sensibilidad. Es su histo-
ria. A pesar de que ahora su vida en Manhattan en nada se le pueda
parecer, esta historia es ella.

o Dy
it i
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Olive Kitteridge. Directora Lisa Cholodenko. Warner Bross, 2014.
230 min. (DVD)

Esta miniserie de HBO esta basada en la novela del mismo titulo de
Elizabeth Strout y escrita por la ganadora del Emmy Jane Anderson.
Dividida en cuatro partes, en ella se cuentan las vivencias de gente
sencilla de un pueblo de Nueva Inglaterra. Olive Kitteridge es Frances
McDormand, tanto en el papel de la protagonista como en el motor
de esta produccion, es su criatura. Y esto se refleja en la maravillosa
interpretacion que realiza de Olive, una mujer dura y cruel en apa-
riencia pero sensible y delicada en el fondo, especialmente con los
personajes fragiles de la historia. Una serie muy recomendable para

/ ver sin prisas, incluso para volver a verla fijandose en los pequefios
detalles que la componen.
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s e it

QLVE KITTERIDGE

SN ) wh\li-"u\\ﬁ"-\-'m\l'r.l

28 I DONIBANE por verano



chi te recomienda...
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¢Qué le pasa a Uma? Raquel Diaz Reguera. NubeOcho, 2017.

34 p.

Album ilustrado que trata con gran delicadeza el problema del acoso
escolar. La protagonista de Ia historia se llama Uma. Ultimamente no
habla, tiene la mirada perdida, esta ausente y cabizbaja, no quiere ir
al colegio, no sale al recreo...Sus padres no saben lo que le pasa y
piensan que, simplemente, se esta haciendo mayor. Para sus com-
paneros de colegio Uma es una nifia “rara” Sin embargo, gracias a
su profesora Mercedes descubrird que ser raro no es nada malo, al
contrario, significa ser unico. El texto esta acompafado de unas pre-
ciosas ilustraciones que expresan la soledad en la que se encuentra
Uma y que van tomando color a medida que la situacién mejora.

Aminatak sosak nahi ditu. Nathalie Dargent y Yannick Thomé.
Ttarttalo, 2016. 38 p.

Aminatak futbolerako kamiseta polit bat, ile-orratzak eta amaren-
tzako opari bat erosi nahi ditu baina ez du dirurik. Bere gurasoek paga
emango diotenean, Aminatak ez du jakingo oso ongi nola gastatu eta
dirua agortuko zaionean arazoak hasiko dira. Abentura honetan Ami-
natak diruaren eta lanaren balioa ikasiko du. Eta, batez ere, diruak
duen garrantzia erlatiboa dela pertsona bakoitzarentzat. Azken orrial-
deetan hainbat galdera proposatzen dira irakurleak diruarekin nola
jokatuko lukeen jakiteko.

Abejas. Piotr Socha. Maeva Young, 2016. 70 p.
¢ Qué tipos de abejas existen? ;Cuanto tiempo pueden volar las abe-
jas? ¢Cuantas flores deben visitar para conseguir un kilo de miel?
¢ Qué region estd llena de miel? ¢ Como cosechan la miel en Africa?
Déjate transportar al magico reino de las abejas de la mano de
Piotr Socha. Obsérvalas de cerca, mira como son, entra en sus ca-
sas, conoce sus costumbres. Fijate como bailan, y cuando y para qué
lo hacen. Descubre cémo se sabe que pueblan la Tierra antes de los
dinosaurios y por qué se encuentran en los ropajes de Napoleén. Tra-
baja con los apicultores, viaja en un camién que transporta colmenas
hasta un huerto de almendros; y saborea diferentes tipos de miel.
Pero eso si, ten mucho cuidado, jno te vayan a picar!
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A continuaciéon os proponemos
una serie de pistas para anima-
ros a crear vuestros propios per-
sonajes.

Combinacion de palabras cu-
riosas.

Consiste en crear una historia
seleccionando tres o mas pala-
bras que no tienen relacion en-
tre si. Por ejemplo, una nifia, un
barco de vela y una mariposa.
Deberas presentarlas para que
poco a poco vaya fabricando una
historia que las conecte. La posi-
blidad de combinar argumentos y
personajes es infinita.

Juguetes a escena
Sus juguetes y peluches pueden
llegar a ser una fuente inagotable

Cuéntame un cuento

A menudo aprovechamos las vacaciones de verano
para viajar. Sin embargo, los y las mas pequefas suelen
aburrirse en los largos trayectos de coche. Por eso,

en este ejemplar os proponemos varias ideas para
desarrollar cuentos originales que podréis inventar

durante el desplazamiento.

Ademas, si le demuestras como sacarle partido a
su imaginacidn, vuestro hijo o hija sera mas creativa y
despierta, se expresara con fluidez y podra enfrentarse
sin problemas a sus trabajos escolares.

de personajes. Por eso, les pode-
mos invitar a que les pongan voz
y, a través de ellos, teatralice una
historia.

Realidad y ficcion.

Se trata de que creen una histo-
ria mezclando situaciones reales
con ficticias. Os recomendamos
que seais vosotros o vosotras
quienes comencéis el cuento con
la presentacion de una historia o

momento que hayan vivido. Des-
pués, ellos o ellas se encargaran
de desarrollar el cuento introdu-
ciendo elementos de ficcion con-
tinuando el argumento inicial que
les habéis propuesto.

Cuento a través de objetos co-
tidianos

En este caso lo que os propo-
nemos es que elijan objetos que
podais tener a mano e imagine
con él un personaje. Por ejemplo,
un sacacorchos de los que tie-
nen dos brazos a los lados y un
abrechapas en la parte superior
podria ser una persona, un cala-
bacin un cocodrilo,... Y una vez
que haya renombrado varios ele-
mentos deberd empezar a contar
una historia con ellos.

Pintu

(antiguo Lekuauto)

> 948273752- 628471553

'@ Monasterio de Irache 23
31011 Pamplona, Navarra
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Armarios empotrados

Suelos - Rodapié€s - Puer

CARPI[NTJERM " ""’Paraeiﬁn de todotlpode y
DONIBANE stottp

COMERCIO HACE CIUDAD

Sorteo de San Fermin
Reparto de boletos del 22 al 30 de junio

4 COMIDAS/CENAS DOBLES en el Restaurante “El Mosquito”
4 VALES DE 50€ cada uno

Viernes 30 de junio

10:30-13:30h TREN INFANTIL con parada en San Alberto Magno 2 y 6
17:30-20:00h

10:30-13:30h CASTILLOS HINCHABLES Y
17:30-20:00h BARREDERA (novedad) en la plaza de |a Travesia
Martin Azpilcueta

10:30-13:30h TALLER INFANTIL DE MAQUILLAIE en Martin
Azpilcueta, 6

17:30-20:00h GLOBLOFLEXIA en Martin Azpilcueta, 24

19:00-20:00h TXISTORRADA en los bares de la Asociacion (Etxebe y
El Mosquito) amenizada por GAITEROS

Sabado 1 de julio
10:30-13:30h Jornada de COMERCIO EN LA CALLE

10:30-13:30h TALLER INFANTIL en |a Papeleria lturralde
10:30-13:30h TREN INFANTIL con paradaen San Alberto Magno 2Y 6
10:30-13:30h CASTILLOS HINCHABLES en la Travesia Martin Azpilcueta
12:30h ENCIERRO TXIKI en Martin Azpilcueta
13:30h FIESTA DE LA ESPUMA en la travesia Martin Azpilcueta

ORGANIZA: ) Bases en los COLABORAN / LAGUNTZEN DUTE:
ANTOLATZEN DU: establelcimientos
asociados o
5 Par ‘Ei“a%m . Sounn . NG oo
iguenos en r“n-|-,-| dals ot oo




KONTZERTUAK / CONCIERTOS

0STIRAL 4, -

ERASO SEXISTARIK EZ!
iNO A LAS AGRESIONES
SEXISTAS!




